
兰州大学强基计划培养方案
根据《教育部关于在部分高校开展基础学科招生改革试点工作的意见》（教学〔2020〕1号）等文件要求，兰州大学拟在历史文化学院设立历史学“强基班”，招生规模21-22人，为加强强基计划招生和培养的有效衔接，特制定培养方案如下。

一、学制与学分
1.学制

学制4年。按学校规定实行弹性学制，允许学生分阶段完成学业。修业时间不超过6年。

2.学分

144学分。

3.学位

授予历史学学士学位。

二、培养目标及培养要求
（一）培养目标
兰州大学以建设双一流大学、培养面向未来的精英为目标，培养品德高尚、理想远大、人文底蕴与科学素养深厚、理论基础与专业技能扎实，具有健康体魄与家国情怀、国际视野与面向未来的创新引领型人才。
历史研究是一切社会科学的基础。兰州大学强基计划历史学专业以习近平新时代中国特色社会主义思想为办学指导，以立德树人为根本目标，招收培养一批有志向、有兴趣、有天赋的学生，经过全面有效的历史学专业培养，为历史学基础研究输送后备人才，以适应新时代中华优秀传统文化传承发展的战略需求。
通过培养，使学生具有坚定正确的政治方向、扎实的理论基础、广博的历史视野、深厚的人文素养、敏锐的问题意识与思辨能力，掌握历史信息搜集、考证与分析的基本方法，能在历史过程和现实处境中考察特定的历史现象，记录、搜集和处理相关信息，形成合理的见解，以开放和包容的眼光理解人类社会生活及其价值观念的复杂性和多样性，能在高等和中等学校及相关科研部门从事历史学教育与研究。特别是对中国本国的历史，既有宏观的整体把握，又有深刻的细节理解，对中国历史过程中的经验和教训有深刻全面的总结，能够对未来的发展趋势有准确的把握。培养适应新时代需求的、能够系统研究和把握中国历史和文化、更加深刻把握人类发展历史规律的人才，
（二）培养要求
1.素质要求

（1）思想政治素质。历史学专业本科学生要以继承弘扬中华优秀传统文化为己任，以践行社会主义核心价值观为要求，要立志为国家富强、民族振兴、人民幸福与人类文明进步做出卓越贡献。要在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下，形成正确的理想信念、世界观、人生观、价值观和历史观。要遵纪守法，了解并遵行历史学的相关方针、政策和法规，具有求实创新精神和爱岗敬业精神。

（2）人文精神底蕴。历史学学专业学生要注重人文社会学科知识的吸纳，坚持中国历史传统的继承，追求人类精神文化价值的创造。通过经典研读，积淀人文底蕴；通过理论学习和学术研究，实现文化创造；通过写作实践和创新训练，追求能力提升。要具有正确的审美观念、健康的审美情趣、高尚的道德情操和丰富的人文涵养。同时，遵行学术规范，坚守诚信美德。

（3）科学理性精神。历史学专业学生要具备科学理性精神，具有理性思维和反思、批判与质疑精神，掌握基本的科学原理和方法，独立思考，继承传统，勇于探索。

（4）责任担当意识。历史学专业学生要秉承“究天人之际，通古今之变，成一家之言”的院训，开拓创新，为弘扬中华民族优秀传统文化，培养高素质国学人才做出自己应有的贡献。重视培养责任担当意识，着力培养民族自豪感与文化自信心，为中华民族的伟大复兴不懈奋斗。鼓励学生积极承担社会责任，发挥专业优势和特点，成为中国传统文化弘扬者，做好为国家战略和地方经济社会文化发展需求服务的工作。

2.能力要求

（1）知识获取能力。历史学专业本科学生要具备优异的知识获取能力，具备完整的专业知识体系；具备与专业及个人学术志趣相关的人文社会科学与自然科学知识；能够有效获取与创新实践能力相关的基本知识。

（2）学术研究能力。历史学专业本科学生应具备良好的历史文献功底，对中国历史文化有较全面的了解。在此基础上，结合个人学术志趣，对相关学术领域理论方法和前沿成果有较好了解，经导师指导，能够独立撰写学术论文，并参加相关学术活动。

（4）实践创新融合能力。通过专业实习、社会实践和创新训练，历史学专业本科学生要能够将专业知识和文化素养转化为实践创新能力，实现历史学类各个方向的学科融合，在文化创意、社会服务和组织管理等领域，发挥创造性和引领性作用。

（5）外语和信息技术能力。外语是拓宽事业发展道路的必然途径，信息技术是当代大学生必备的基本能力。历史学专业本科学生要能较为熟练地掌握一门外语，通过大学英语四、六级考试或其他语种的相应考试，熟练掌握本专业所需要的计算机知识技能、网络应用技术和数字化信息技术，能熟练进行中外历史文献的信息分析和处理。

3.知识要求

（1）历史学专业知识。通过中国史、世界史、历史地理学、文献学、古代汉语、经典导读、目录学等核心课程的学习，较为全面地掌握历史学的学科知识。

（2）相关学科基础知识。通过考古学、民族学、美学、哲学、文学、等拓展课程的学习，了解人文社会科学知识，实现知识交叉融合，追求创新。

（3）自然科学与其他工具性知识。通过课程学习、科普读物和其他形式，了解与自然、生命、科技、卫生健康等相关的知识。具备数据库应用、文献检索等工具性知识。
三、培养方式
根据教育部相关文件对“强基班”培养模式的要求，并在以往兰州大学历史学专业人才培养探索、实践的基础上，将兰州大学历史学“强基班”人才培养模式概括为：单独小班化管理、一流师资、导师制、多元科学化课程、优化国际合作与交流、规范精准化训练、监测反馈式追踪等七个方面。

1.单独小班化管理

兰州大学对通过“强基计划”录取的历史学专业学生实行单独编班管理，初步计划命名为“兰州大学历史学强基班”，每届配备2名思想积极上进、具有国际视野的优秀教师担任班主任，与专业导师组、专任教师、学院管理人员（辅导员、教学秘书等）相互配合，形成班级管理合力，引领班级形成优良踏实的班级班风，为学生的健康成长创造良好的班级氛围。

2.一流师资

兰州大学历史文化学院为历史学“强基班”配备一流的师资，包括国家级高等院校教学名师、萃英学者、领军人才等。延聘国内外名校知名学者担任客座教授，为学生开设课程和讲座，拓展学生的学术视野。“强基班”授课教师严格实行课程准入与退出机制，原则上规定由副高级职称以上教师，多年从事本科生一线教学，且教学效果良好的教师为“强基班”授课，正高级职称开设课程比例在50%以上。制定相应的规章制度，以学年为周期，从教学效果、学生评教、学院考核、教师意愿等多方面进行考核，动态调整。 

3.导师组制

（1）学业导师组

学业导师实行导师组制度，导师小组由学院根据教师的专业特长，学生的兴趣意向组建，每组由教授、副教授、讲师各1人组成，制定《兰州大学历史文化学院“强基班”导师制实施办法》。历史学“强基班”学生根据自己的学术与学习兴趣自主选择导师小组，按照“导师小组+学生小组”模式，接受专业化学术指导。学生在专业学习、经典阅读、学术研究、实习实践等方面得到切实有效的指导，真正丰富学生的知识结构，接触学科的学术前沿。导师需吸纳所指导学生参与科研项目，引导学生开展科学研究，提升学生科研创新能力。

（2）生活导师

生活导师由班主任、辅导员、心理咨询师及兰州大学“三走进”相关人员担任，主要与学生建立较为紧密的思想与生活联系，通过日常工作，培养学生的理想信念、道德情操、国际视野、家国情怀、社会服务、责任担当、法制意识、安全观念和健康体魄等群体素质。

4.多元科学化课程

历史学“强基班”建立由历史文化学院组织，历史学、考古学、民族学、世界史等学科协同的专业教育平台。以课程体系为核心，加强主干课程，夯实基础，强化通识课程和实践教学，浓缩精炼专业课程，体现“厚基础、宽口径、重个性”，建立完善的课程体系，主要包括“公共课模块”“专业通识课模块”“经典研读课模块”“专业选修课模块”“方向拓展模块”“学术研究与交流模块”等六部分。

课程设置体系中，提高选修课程比例，根据历史学学科特色，结合学生意愿，可开设相关特色课程。完善兴趣为导向的课程选修制度。鼓励学生按照自身的兴趣和发展目标，选修、免修和缓修课程。学生可在导师的指导下自主制定学习计划，允许在全校范围内跨学科、跨层次选修课程，包括先修研究生课程，并且认定学分。

5.优化国际合作与交流

建立学校-职能部门-学院联动机制，为培养具有国际竞争力的人才提供保障。以“双一流”建设为契机，整合国际合作项目，开拓国际交流渠道，为通过“强基计划”录取的学生单独制定优化的海外交流方案。推进与世界一流高校开展“强基计划”学生联合培养项目，畅通本科-硕士-博士培养渠道，建立本-硕-博衔接，国内教育和国际教育有机结合的培养模式。为学生提供赴世界一流高校或机构的一流专业师从一流导师学习和科研实习等机会

设立“专项海外交流奖学金”，资助学生参加交流学习、学术会议、参与科研实习、联合培养等，保障“强基计划”的学生在本科阶段至少有半年及以上的国（境）外学习交流经历，实现境外交流学习实行学分互认。

推进与世界一流高校深入合作，以兰州大学各学科为依托，积极引进基础学科国际一流核心课程资源，引进并使用符合国情、适合我校学生的英文原版教材和教学参考资料，打造符合“强基计划”培养目标和兰州大学实际、瞄准学科国际发展前沿的核心课程体系，为培养基础学科创新人才奠定基础。

6.规范精准化训练

历史文化学院为加强历史学“强基班”的学术训练，设“跬步计划”等本科生学术训练计划，鼓励学生以团队形式申请训练项目，在导师指导下接受科研训练。导师小组负责指导学生小组举办读书会、seminar等学术活动，从而提升学生的批判性思维能力、知识整合能力、相互协作能力。历史学“强基班”学生必须充分利用暑期学校，参加国内外各种学术论坛、夏令营等学术交流活动。

7.阶段性考核和动态进出办法

对没有达到历史学“强基班”课程要求，不适合继续在“强基班”学习，或主动申请退出者，经专家组的综合考察可退出，转入历史文化学院其他专业平行班继续完成学业。同样，经过专家组遴选历史学平行班表现特别优异者，可选拔进入“强基班”，分别在大一、大二、大三结束时有三次调整机会。基础人才遴选机制做到选鉴结合，坚持选才与鉴才相结合，既要在初次选拔中选准、选好优秀学生，又要通过多元评价体系和学生自愿原则，建立科学的、人性化的退出机制，实现进出渠道畅通，提高“强基计划”的活力和竞争力。选鉴结合长期坚持，实行多阶段的动态进出。

8.监测反馈式追踪

建立在校生、毕业生跟踪调查机制和人才成长数据库。塑造一个非功利化的宽松环境，摆脱功利化的评估机制。
四、课程设置

	类型
	学分
	占学分比例

	公共课
	公共基础课
	31
	21.52%

	专业通识课
	专业通识课
	30
	20.83%

	经典研读
	中文经典研读
	15
	10.42%

	
	外文经典研读
	
	

	专业选修课
	专业选修课
	35
	24.31%

	专业拓展课
	专业拓展课一
	6
	9.03%

	
	专业拓展课一
	3
	

	
	专业拓展课一
	4
	

	学术研究与交流
	学年论文
	2
	13.89%

	
	毕业论文
	4
	

	
	学术活动与交流
	7
	

	
	第二课堂成绩单
	7
	


（一）公共课（必修，共计31个学分）

公共基础课包括思想政治类、外语类和军体类课程，由学校统一开设，所有专业学生均须修读。

	类型
	课程号
	课程名称
	周学时
	学分
	开课学期

	思想政治类
	1309060
	思想道德修养与法律基础
	3
	3
	1

	
	1309062
	马克思主义基本原理概论
	3
	3
	3

	
	1309063
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	4
	4
	4

	
	1309064

1309065

1309066

1309067
	形势与政策
	1
	1
	1、2、3、4

	外语类
	1037276

1037277

1037278

1037279
	大学英语
	3
	12
	1、2、3、4

	军体类
	5051001

5051002

5051003

5051004
	体育
	1
	4
	1、2、3、4

	
	4075001
	军事理论课
	4
	4
	1


（二）专业必修课（共计30学分）

历史学“强基班”开设专业必修课10门。专业必修课课是使学生掌握必要的专业基本理论、专业知识和专业技能，了解本专业的前沿科学技术和发展趋势，培养分析解决实际问题的能力。

	类型
	课程号
	课程名称
	周学时
	学分
	开课学期

	专业必修课
	
	中国史（一）
	3
	3
	1

	
	
	世界史（一）
	3
	3
	1

	
	
	考古学概论
	3
	3
	4

	
	
	中国史（二）
	3
	3
	2

	
	
	世界史（二）
	3
	3
	2

	
	
	“小学”基础
	3
	3
	1

	
	
	中国史（三）
	3
	3
	3

	
	
	世界史（三）
	3
	3
	3

	
	
	民族学概论
	3
	3
	5

	
	
	逻辑学
	3
	3
	3


（三）经典研读课（共计30学分，要求选修不少于15学分）

历史学“强基班”所开设中外经典研读课程共计12门，以供本专业学生修读。

	类型
	课程号
	课程名称
	周学时
	学分
	开课学期

	经典研读课
	
	《左传》研读
	3
	3
	1

	
	
	《史记》研读
	3
	3
	2

	
	
	《庄子》研读
	2
	2
	3

	
	
	《史通》研读
	3
	3
	4

	
	
	《历史研究法》（梁启超）研读
	2
	2
	5

	
	
	《廿二史札记》研读
	2
	2
	6

	
	
	Herodotus, Histories, tr. Robin Waterfield, Oxford University Press, 1998（希罗多德：《历史》，罗宾•沃特菲尔德译，牛津大学出版社，1998）
	3
	3
	1

	
	
	Tacitus, The Annals of  Imperial Rome, tr. Michael Grant, Penguin Books, 1988（塔西佗：《罗马帝国编年史》，企鹅出版社，米歇尔•格兰特译，1988）
	2
	2
	2

	
	
	Nicolo Machiavelli, The Prince, tr. Harvey C. Mansfield, University Of Chicago Press, 1998（马基雅维利：《君主论》，哈维•曼斯菲尔德译，芝加哥大学出版社1998）
	3
	3
	3

	
	
	Hallett Carr, What is History?  Palgrave Macmillan, 1985（爱德华•卡尔：《历史是什么》，麦克米兰出版社，1985）
	2
	2
	4

	
	
	Giambattista Vico, The new Science, tr. Thomas Goddard Bergin, Cornell University Press, 1948（维柯：《新科学》，托马斯•戈塔德译，康奈尔大学出版社，1948年）
	2
	2
	5

	
	
	Friedrich Engels, The Origin of the Family, Private Property and the State, tr. Ernst Untermann, Penguin Classics, 2010（弗里德里希•恩格斯：《家庭、私有制和国家的起源》, 恩斯特•恩特曼译，企鹅出版社，2010）
	3
	3
	6


（四）专业选修课（共计78学分，其中指定选修课为必选课程，共16学分，自主选修课要求不少于19学分，专业选修课要求选修不少于35学分）

历史学“强基班”开设指定选修课6门，自主选修课24门，共计30门，以供本专业学生修读。

	类型
	课程号
	课程名称
	周学时
	学分
	开课学期

	指定选修课
	
	学术前沿
	1
	1
	3

	
	
	古代汉语
	3
	3
	2

	
	
	历史文选
	3
	3
	3

	
	
	中国史学史
	3
	3
	4

	
	
	中国政治制度史
	3
	3
	4

	
	
	西方史学史
	3
	3
	6

	自主选修课
	
	先秦史专题
	3
	3
	3

	
	
	秦汉史专题
	3
	3
	3

	
	
	魏晋南北朝史专题
	3
	3
	4

	
	
	隋唐五代史专题
	3
	3
	4

	
	
	宋辽夏金史专题
	3
	3
	5

	
	
	蒙元史专题
	3
	3
	5

	
	
	明清史专题
	3
	3
	5

	
	
	中华民国史专题
	3
	3
	6

	
	
	中华人民共和国史专题
	3
	3
	6

	
	
	中国历史地理概论
	3
	3
	5

	
	
	中国社会史
	3
	3
	6

	
	
	中国经济史
	3
	3
	4

	
	
	中国思想文化史
	3
	3
	6

	
	
	宗教学概论
	3
	3
	6

	
	
	中西文化交流史
	2
	2
	7

	
	
	出土文献研究
	2
	2
	6

	
	
	敦煌学概论
	2
	2
	5

	
	
	中国道教史
	2
	2
	4

	
	
	中国美术史
	2
	2
	7

	
	
	史部目录学
	2
	2
	3

	
	
	碑刻文献学概论
	2
	2
	6

	
	
	吐蕃史专题
	2
	2
	6

	
	
	西北区域史专题
	2
	2
	4

	
	
	历史人类学
	2
	2
	6


（五）专业拓展课（共计13学分）

1.专业拓展模块一（选修不少于6学分）

（1）世界史方向

（2）考古学方向

（3）民族学方向

2.专业拓展模块二（选修不少于3学分）

（1）文学方向

（2）哲学方向

（3）艺术学方向

3.专业拓展模块三（选修不少于4学分，限选全校通识性课程）

（1）经济管理学方向

（2）社会法学方向

（3）理工农医方向

（六）学术研究与交流（共计20学分）

1.学年论文、毕业论文（共6学分）

学年论文、毕业论文为专业培养必需环节，其中学年论文2学分，在第6学期完成。毕业论文4学分，在第8学期完成。

2.学术活动与交流（共7学分）

（1）参加各类学术活动1学分（本科生各种学术训练活动、各种史学论文奖等）。

（2）出国境交流2学分（要求必需获得交流单位可换算学分）。

（3）实践环节4学分（要求至少开展三次实践，其中短期实践两次，各1学分；集中毕业实习1次，2学分）。

（4）第二课堂成绩单（7学分）

在校期间须获得至少7个“第二课堂成绩单”学分方可毕业。其中社会实践、生产劳动各2个必修学分，思想成长1个必修学分；创新创业、志愿公益、美育体育各1个学分，从以上3类中选修2个学分。
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